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Акция «Безопасность детей – забота родителей» 

 

Уважаемые родители, помогите нам стать  

грамотными пешеходами и пассажирами! 
     

  Находясь с нами на улице, объясняйте нам все, что происходит 

на дороге с транспортом, с пешеходами. Учите нас анализировать 

встречающиеся дорожные ситуации, видеть в них опасные элементы, 

безошибочно действовать в различных обстоятельствах. 

 

Понаблюдайте с нами за работой светофора, обратите наше 

внимание на связь между сигналом светофора и движением машин и 

пешеходов. 

Покажите нам дорожные знаки и расскажите об их назначении. 

Спросите у нас, как следует поступить на улице в той или иной 

ситуации. 

Укажите нам на нарушителей, расскажите, что они, нарушая 

правила, рискуют попасть под транспорт. 

Предложите утром нам самим привести вас в детский сад, или, 

наоборот, возвращаясь, самим найти дорогу домой. 

Обсудите с нами вместе наиболее безопасные пути движения. 

Можно попробовать нарисовать с нами маршрут движения от дома к 

детскому саду и наоборот. 

Проверьте, умеем ли мы использовать свои знания в реальных 

дорожных ситуациях: переходить дорогу с односторонним и двусторонним 

движением, через регулируемый и нерегулируемый перекрестки…. 

 



Правила поведения пассажиров в транспорте. 
 

Познакомьте детей с этими правилами: 

  
1.  Ожидайте маршрутные транспортные средства только на остановках, 

обозначенных указателями. 

2.  Заходить в транспорт можно только после полной его остановки. 

3.  Не стойте на выступающих частях и подножках транспортных средств, не 
прислоняйтесь к дверям, и не отвлекайте водителя во время движения 
во избежание аварийной ситуации. 

4.  Выходите из транспорта только после его полной остановки. 

5.  Старайтесь при движении не спать, следите за вещами и по возможности 
за ситуацией в салоне и на дороге. 

6.  Если во время движения возникает опасность столкновения 
транспортного средства с другим объектом, примите устойчивое 
положение и крепко ухватитесь руками за поручни (ремни); сидящему 
пассажиру следует упереться ногами в пол, а руками в переднее сиденье 
(панель) и наклонить голову вперед. 

7.  При аварии троллейбуса или трамвая покидать их во избежание 
поражения электрическим током следует только прыжком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Правила поведения в автомобиле. 
Дорогие родители, перед поездкой напоминайте нам о том, что, когда 
мы едем в автомобиле – мы пассажиры, а все пассажиры должны 

ездить в автомобиле, пристегнув ремни безопасности.  Для маленьких 
детей, т.е. для нас устанавливают специальные кресла. В дороге мы 
должны находиться только там!  

 

 Чтобы в пути нам не было скучно поиграйте с нами в игры. 

 
Игры для детей в дороге. 

 
Игра «Первая Буква». 
Во время долгой поездки можно поиграть в "первую букву". Предложите 
вашему ребенку придумать слова, которые начинаются с той же буквы, что и 
его имя. Подскажите ему несколько примеров. Если вашего ребенка зовут 
Мария, то можете спросить ее: "Как ты думаешь, кто такой папа? Он не 
женщина, а…" Или: "Под капотом автомобиля есть предмет на букву "М", 
который заставляет машину двигаться. Это…". Спросите ее: "Кто управляет 
поездом? Что ты добавляешь в сухие завтраки?" Когда иссякнет запас слов на 
"М", можно перейти к любой другой букве. 
Игра «Угадай мою песню». 
Напойте первую строчку песни, которая наверняка известна вашему ребенку. 
Если он узнает ее, пусть споет следующую. Если не узнает, продолжайте свое 
занятие вокалом, пока он не вспомнит. Ребенок поддержит вас, как только 
поймет, какую песню вы выбрали. Затем наступает его очередь проверить 
ваш музыкальный слух. 
Игра «Что я вижу?» 
Обратите внимание ребенка на то, мимо чего вы проезжаете. Пусть он 
поможет вам описать городские и загородные пейзажи, проплывающие за 
окном. Например: Посмотри на деревья: они одинаковые? Чем 
различаются? Сколько церквей (кафе, коров, пожарных станций, библиотек 
или аптек) ты можешь насчитать? Старшим детям можно задать вопросы, 
ответы на которые требуют анализа: "Как ты думаешь, почему машины 
наносят вред окружающей среде?", "Почему высокие дома строить 
выгоднее?", "Чем отличаются дома в центре города от домов на окраине?" 
Игра «Бабушкин сундук». 
Эта веселая игра укрепляет память и помогает сосредоточиться. Кто-то 
начинает говорить нараспев: "Я пошел на чердак и нашел…" - и называет 
любой предмет, какой захочет. Это может быть реальная вещь, а может быть 
и выдуманная. Например: "Я пошел на чердак и нашел фиолетовую собаку в 
желтую полоску (или подводную лодку, плавающую вверх дном, золотые 



карманные часы, трех марсиан, однорукую куклу)".  
Второй повторяет: "Я пошел на чердак и нашел…" При этом он должен 
назвать предмет, который выбрал первый участник игры и добавить свой, 
продолжая рассказ. И дальше каждый следующий игрок повторяет все, что 
было сказано предыдущим, и прибавляет свое. Посчитайте, сколько 
предметов вы можете запомнить в последовательности к моменту 
завершения игры.  
Кассета со сказкой. 
Поездка в автомашине предоставляет счастливую возможность общения с 
ребенком, однако бывают моменты, когда ситуация на дороге требует всего 
вашего внимания. Ребенку трудно усидеть спокойно, пока вы 
сосредоточенно ведете машину. В такие моменты дайте ему плейер с 
наушниками. Пусть он слушает записи, которые вы сделали, купили или 
взяли в фонотеке. Но позднее обязательно найдите время, чтобы поговорить 
о том, что он слушал. 
Сладкие Бусы. 
Полка универсама предлагает больше, чем просто пищу. Это богатый 
материал для разных занимательных поделок. Например, купите сухой 
завтрак "Колечки". Из этих вкусных кружочков могут получиться отличные 
бусы и браслеты. Привяжите конец нитки к столу, и пусть ваш ребенок, 
соединив потом концы нитки, сделает из этих кружочков длинные бусы. 
Затем положите бусы в пластиковый пакет до следующей поездки в машине. 
А тогда наденьте их ребенку на шею, и пусть он грызет их, когда захочет. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка родителям "Обеспечение безопасности детей" 

 

Сохранение жизни и здоровья детей – главная обязанность взрослых. 

 

Подавайте детям собственный пример правильного поведения в быту, на 

улицах и дорогах города. 

 

С началом зимних каникул, наших детей подстерегает повышенная 

опасность на дорогах, у водоёмов, в лесу, на игровых площадках, во дворах. 

 

Этому способствует погода, поездки и любопытство детей, наличие 

свободного времени, а главное отсутствие должного контроля со стороны 

взрослых. 

 

Чтобы дети были отдохнувшими, здоровыми и невредимыми надо помнить 

ряд правил и условий при организации их отдыха с родителями, 

родственниками, друзьями: 

  формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности; 

    проведите с детьми с детьми индивидуальные беседы, 

объяснив важные правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь; 

    решите проблему свободного времени детей; 

    постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребёнок, контролируйте место 

пребывания детей; 

    не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми. Объясните ребёнку, 

что он имеет полное право сказать «нет» всегда и кому угодно, если этот 

«кто-то» пытается причинить ему вред; 

    чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-транспортного 

происшествия, обучите детей правилам дорожного движения, научите их 

быть предельно внимательными на дороге и в общественном транспорте; 

    проявляйте осторожность и соблюдайте все требования безопасности, 

находясь с детьми на игровой или спортивной площадке; 



 

Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. 

Внимание у детей бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще вы 

напоминаете ребёнку несложные правила поведения, тем 

больше вероятность, что он их запомнит, и будет применять. Вы 

должны регулярно их напоминать. 

 

1. Необходимо учить детей не только соблюдать Правила движения, но и с 

самого раннего возраста учить их наблюдать и ориентироваться. Нужно 

учитывать, что основной способ формирования навыков поведения - 

наблюдение, подражание взрослым, прежде всего родителям. 

 

Многие родители, не понимая этого, личным примером обучают детей 

неправильному поведению на дороге. 

 

2. Находясь с ребёнком на проезжей части, не спешите, переходите дорогу 

размеренным шагом. Иначе вы научите спешить там, где надо наблюдать и 

соблюдать правила безопасности. 

 

3. Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди вас - 

этим вы обучаете его переходить через дорогу, не глядя по сторонам. 

Маленького ребенка надо крепко держать за руку, быть готовым удержать 

при попытке вырваться - это типичная причина несчастных случаев. 

 

4. Учите ребенка смотреть. У ребенка должен быть выработан твердый 

навык: прежде, чем сделать первый шаг с тротуара, он поворачивает голову и 

осматривает дорогу во всех направлениях. Это должно быть доведено до 

автоматизма. 

 

5. Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает машину или 

мотоцикл, находящиеся вдалеке. Научите его всматриваться вдаль. 

 



6. Учите ребенка оценивать скорость и направление будущего движения 

машины. Научите ребенка определять, какая машина едет прямо, а какая 

готовится к повороту. 

 

8. Твердо усвойте сами и научите ребенка, что входить в любой вид 

транспорта и выходить из него можно только тогда, когда он стоит. 

Объясните ребенку, почему нельзя прыгать на ходу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



За последние годы в России увеличилось количество несчастных случаев с 

участием детей, которых нерадивые родители оставляли одних или с 

незнакомыми людьми. 

 

Правила безопасности 

 

Чтобы уберечь своего ребенка от беды, следует, прежде всего, научить его 

распознавать опасность. Чтобы завоевать детское внимание, преступники 

представляются людьми творческих, увлекательных профессий: режиссер, 

фокусник, спортсмен. Набор предлогов для обращения довольно стандартен. 

Их цель — заинтриговать ребенка. Мальчику расскажут, что неподалеку 

лежит ничей самокат или робот. Девочке предложат посмотреть какое-

нибудь животное, постараются надавить на жалость, сказав, что за углом 

лежит щенок с перебитой лапкой. 

 

Ребенка нужно научить следующим правилам безопасности при общении с 

посторонними:  

 

    Всегда играй в компании друзей.  

    Никогда не принимай подарки (сладости) от незнакомцев без разрешения 

родителей.  

    Никогда не соглашайся куда-либо идти в сопровождении незнакомых 

людей, не садись в автомобиль с незнакомым человеком. Кричи изо всех сил, 

если кто-то просит тебя об этом, немедленно расскажи родителям.  

    Никогда не позволяй кому-то прикасаться к тебе. Сразу расскажи об этом 

родителям.  

 

 

 

 

 



 

Для детей школьного возраста: 

 

    Не обсуждай своих проблем с незнакомыми и малознакомыми людьми.  

    Если кто-то пытается ворваться в квартиру, звони в полицию, а затем 

открой окно и зови на помощь.  

    Если люди в автомобиле спрашивают тебя, как куда-нибудь доехать, не 

подходи близко и не соглашайся сопровождать их.  

 

Ребенка нужно научить следующим правилам пожарной безопасности дома: 

 

    Не оставляйте без присмотра детей дошкольного и младшего школьного 

возраста, не позволяйте им пользоваться легковоспламеняющимися 

материалами; 

    Следите за газовыми и электрическими приборами. 

      

    Не играть с легко воспламеняющимися предметами и жидкостями (спички, 

зажигалки, аэрозоли и т.д.); 

    Не поворачивать вентили газовой плиты и колонки; 

    Не трогать режущие и колющие предметы (ножи, ножницы, иголки и т.д.). 

    В случае обнаружения пожара незамедлительно звоните 01. 

      

 

 

 

 

 

 



Меры безопасного поведения при работе с Интернетом: 

 

    Объясните детям, что общаться и вести себя в социальной сети 

необходимо так же осторожно, как и в реальной жизни. 

    Запретите детям оставлять в публичном доступе или отправлять 

незнакомцам по почте контактную информацию (телефон, адрес). 

    Объясните детям, что нельзя соглашаться на уговоры незнакомых людей о 

личной встрече. Подобные предложения лучше игнорировать, общение со 

слишком настойчивым человеком прекратить. 

    Просматривайте сайты, которыми часто пользуется ваш ребёнок, с целью 

недопущения вовлечения ребёнка в неформальные организации. 

 

Родителям можно посоветовать следующее:  

 

    Убедитесь, что ваши дети знают телефон полиции, скорой помощи, 

пожарной службы, адрес. Отрепетируйте, как нужно разговаривать с 

дежурным, чтобы в нужный момент ребенок не растерялся.  

    Научите правилам безопасности дома и на улице. 

    Всегда знайте, где ваши дети, и они пусть всегда знают, где вы.  

    Никогда не пишите имя вашего ребенка на одежде, портфеле, велосипеде. 

    Научите ребенка в случае, если он потерялся, ждать вас в том месте, где вы 

расстались, и никуда не уходить ни с кем, ни под каким предлогом.  

    Всегда записывайте адреса и телефоны всех друзей вашего ребенка, а 

также телефоны (рабочие и мобильные) их родителей.  

    В случае возникновения неприязни между вашим ребенком и еще кем-

либо обязательно выясните ее причины, постарайтесь уладить конфликт или 

избавьте ребенка от любого возможного контакта с источником неприязни.  

    Никогда не пренебрегайте детскими опасениями, даже если вам кажется, 

что они мнимые. Убедите ребенка, что вы всегда придете на помощь, что бы 

ни произошло. 

 



Памятка: «Безопасность детей на дороге или осторожно дети!» 

 

Безопасность на дорогах – это обязанность, которая требует большой 

ответственности от родителей или опекунов детей, и этим ни в коем случае 

нельзя пренебрегать. 

 

Памятка для родителей  

 

«Если ребенок поглощен игрой или поставил себе какую-то цель, то вряд ли 

что-нибудь сможет остановить его. Поэтому необходимо, чтобы Ваш ребенок 

знал несколько простых правил, чтобы быть осторожным во дворе и на 

дороге». 

Необходимо учить детей не только соблюдать Правила движения, но и с 

самого раннего возраста учить их наблюдать и ориентироваться. Нужно 

учитывать, что основной способ формирования навыков поведения - 

наблюдение, подражание взрослым, прежде всего родителям. Многие 

родители, не понимая этого, личным примером обучают детей 

неправильному поведению на дороге. 

Находясь с ребенком на проезжей части, не спешите, переходите дорогу 

размеренным шагом. Иначе вы научите спешить там, где надо наблюдать и 

соблюдать правила безопасности. 

Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди вас - этим 

вы обучаете его переходить через дорогу, не глядя по сторонам. Маленького 

ребенка надо крепко держать за руку, быть готовым удержать при попытке 

вырваться - это типичная причина несчастных случаев. 

Учите ребенка смотреть. У ребенка должен быть выработан твердый навык: 

прежде, чем сделать первый шаг с тротуара, он поворачивает голову и 

осматривает дорогу во всех направлениях. Это должно быть доведено до 

автоматизма. 

Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает машину или 

мотоцикл, находящийся вдалеке. Научите его всматриваться вдаль. 



Учите ребенка оценивать скорость и направление движения машины. 

Научите ребенка определять, какая машина едет прямо, а какая готовится к 

повороту. 

Твердо усвойте сами и научите ребенка, что входить в любой вид транспорта 

и выходить из него можно только тогда, когда он стоит. Объясните ребенку, 

почему нельзя прыгать на ходу. 

Составьте для ребенка “Маршрутный лист” от дома до школы. Помните, 

необходимо выбрать не самый короткий, а самый безопасный путь. 

Несколько раз пройдите этот маршрут вместе с сыном или дочерью, 

убедитесь, что ребенок твердо усвоил этот путь. 

 

При движении по тротуару 

Придерживайтесь правой стороны. 

Взрослый должен находиться со стороны проезжей части. 

Если тротуар находится рядом с дорогой, родители должны держать ребенка 

за руку. 

Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом 

машин со двора. 

Не приучайте детей выходить на проезжую часть, коляски и санки везите 

только по тротуару. 

 

Готовясь перейти дорогу 

Остановитесь, осмотрите проезжую часть. 

Развивайте у ребенка наблюдательность за дорогой. 

Подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра дороги. 

Остановку для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей. 

Учите ребенка всматриваться вдаль, различать приближающиеся машины. 

Не стойте с ребенком на краю тротуара. 

Обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к 

повороту, расскажите о сигналах указателей поворота у машин. 



Покажите, как транспортное средство останавливается у перехода, как оно 

движется по инерции. 

 

При переходе проезжей части 

Переходите дорогу только по пешеходному переходу или на перекрестке. 

Идите только на зеленый сигнал светофора, даже если нет машин. 

Выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры. 

Не спешите, не бегите, переходите дорогу размеренно. 

Не переходите улицу под углом, объясните ребенку, что так хуже видно 

дорогу. 

Не выходите на проезжую часть с ребенком из-за транспорта или кустов, не 

осмотрев предварительно улицу. 

Не торопитесь перейти дорогу, если на другой стороне вы увидели друзей, 

нужный автобус, приучите ребенка, что это опасно. 

При переходе по нерегулируемому перекрестку учите ребенка внимательно 

следить за началом движения транспорта. 

Объясните ребенку, что даже на дороге, где мало машин, переходить надо 

осторожно, так как машина может выехать со двора, из переулка. 

 

При посадке и высадке из транспорта 

Выходите первыми, впереди ребенка, иначе ребенок может упасть, выбежать 

на проезжую часть. 

Подходите для посадки к двери только после полной остановки. 

Не садитесь в транспорт в последний момент (может прищемить дверями). 

Приучите ребенка быть внимательным в зоне остановки – это опасное место 

(плохой обзор дороги, пассажиры могут вытолкнуть ребенка на дорогу). 

 

При ожидании транспорта 

Стойте только на посадочных площадках, на тротуаре или обочине. 



 

Рекомендации по формированию навыков поведения на улицах 

Навык переключения на улицу: подходя к дороге, остановитесь, осмотрите 

дорогу в обоих направлениях. 

Навык спокойного, уверенного поведения на улице: уходя из дома, не 

торопитесь, выходите заблаговременно, чтобы при спокойной ходьбе иметь 

запас времени. 

Навык переключения на самоконтроль: умение следить за своим поведением 

формируется ежедневно под руководством родителей. 

Навык предвидения опасности: ребенок должен видеть своими глазами, что 

за разными предметами на улице часто скрывается опасность. 

 

Сделайте ребенка заметным 

 

В темное время суток ко всем дорожным опасностям добавляется еще и 

плохая видимость. В сумерках на непокрытой снегом проезжей части 

человека в неброской одежде просто не видно, даже если водитель едет, 

соблюдая правила, с включенным ближним светом фар. Помимо морального 

воздействия, мы можем повлиять на безопасность ваших детей, обеспечив их 

предметами со светоотражающими элементами, – это могут быть 

всевозможные фликеры – светящиеся значки (брелки, браслеты, нашивки), 

прикрепленные на рукава куртки или на сумку. Фликер заметен в свете фар 

автомобиля с расстояния 400 м. Ношение фликера снижает риск наезда на 

пешехода в темное время суток в 6,5 раз. 

 

Важно, чтобы родители были примером для детей в соблюдении правил 

дорожного движения. 

 Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. 

 Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать — ребёнок 

должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться. 

 Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора. 



 Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком 

«Пешеходный переход». 

 Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В противном 

случае ребёнок может упасть или побежать на проезжую часть дороги. 

 Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на 

дороге: показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с 

большой скоростью и т.д. 

 Не выходите с ребёнком из-за машины, кустов, не осмотрев предварительно 

дороги, — это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы дети её 

повторяли. 

Не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей части улицы. 

 

Помните! 

 

Наша общая задача – подготовить подрастающее поколение к реальной 

жизни, дать детям знания, привить умения и навыки безопасного поведения 

на дороге. 

 

Ребёнок учится законам дорог, беря пример с членов семьи и других 

взрослых. Особенно пример папы и мамы учит дисциплинированному 

поведению на дороге не только вашего ребёнка, но других родителей. 

 

Берегите ребёнка! Оградите его от несчастных случаев. 

 

 

 

 

 


